WEST HAM POLAND CAMP - KOSZALIN

Obéz dochodzeniowy | EUROBOISKO BAKTYK ul. Andersa 16

RODZICU - PRZECZYTAJ UWAZNIE

To nie jest kolejny ,,camp dla wszystkich”. To 5 dni w angielskim standardzie akademii -
intensywnos¢, porzadek i realny feedback.

Bez chaosu. Bez przypadkéw. Z planem - jak w West Ham (Londyn).

Jesli chcesz, zeby Twoje dziecko trenowato madrzej i odwazniej - to jest miejsce.

Dlaczego to jest inne?
10 lutego 2026 roku Fundacja ProBallSkills Poland zostata oficjalnie Development Partnerem
West Ham United (London) z wytacznoscig na Polske.

To nie wydarzyto sie przypadkiem. Przez wiele miesiecy nasza praca byta obserwowana i
weryfikowana - na boisku, w codziennych treningach, w organizacji i podejsciu do mtodego
pitkarza.

Nie wygralismy tego marketingiem. Wygrali$my to ciezka, uczciwa praca.

Moéwimy uczciwie
Nie obiecujemy cudéw. Nie obiecujemy ,wielkich testéw” i szybkich kontraktow.

Obiecujemy uczciwy proces: plan -> intensywnos¢ -> feedback -> powtarzalno$¢ -> rozwo;.

Bo talent to tylko kropla w morzu. Na sukces sktada sie praca, determinacja, odwaga, wsparcie,
glowa i czas.

Najwazniejsze cele i filozofia naszych camps

Tu liczy sie to, co dziata w meczu. Nie uczymy ,sztuczek dla sztuczek”. Uczymy ruchéw i decyzji,
ktore dajg przewage na boisku.

A kiedy mtody pitkarz popetnia btad? My sie cieszymy - bo wtedy uczy sie najszybciej. W naszym
angielskim systemie nie ma wstydu za prébe. Jest powtarzalno$¢, odwaga i postep.

Co trenujemy - konkretnie
1) 80% campu = technika uzytkowa / meczowa



Skupiamy sie na technice, ktéra ma natychmiastowe przetozenie na gre: przyjecie kierunkowe,
gra pod presja, decyzja w czasie, tempo i scanning. Duzo powtdérzen, duzo préb - i duzo nauki na
btedach.

2) Dwie ,wiazanki” skills i dryblingu - nasz system na szybka noge

¢ Wiagzanka 1: 2-3 skuteczne zwody + wejscie w drybling. Nie potrzebujesz 40 zwodoéw -
potrzebujesz kilku, ktore realnie robig przewage.
e Wiazanka 2: drybling - balans ciata, zmiana tempa i kombinacje prowadzenia pitki.

Po campie rodzic otrzymuje opis ,wigzanek” do pracy w domu - regularna powtarzalnosé to
najszybsza droga do postepu.

BAZY TRENINGOWE - SYSTEM PROBALLSKILLS x STANDARD WEST HAM

Na campie pracujemy w ,bazach” - to uporzadkowane bloki treningowe, ktére prowadza
dziecko od fundamentu, przez powtarzalnos¢, az do zastosowania w meczu. Kazda baza ma
jasny cel, proste zasady i mierzalny progres.

Dzieki temu mtody pitkarz nie trenuje ,,na przypadek” - tylko uczy sie konkretnych umiejetnosci,
ktore potem widac w grze: odwaga 1v1, pierwszy kontakt, decyzja pod presja, tempo oraz
scanning (skanowanie boiska).

Baza 1 - Pierwszy kontakt i przyjecie kierunkowe (First Touch)

Uczymy przyjeé, ktore od razu dajg przewage: przyjecie w tempo, w wolng przestrzen i
odwrdcenie presji. Zasada: pitka ma ,pracowac” dla Ciebie - jedno przyjecie ma otworzy¢
kolejne dziatanie.

Baza 2 - Scanning i gra z podniesiong glowa

Trening reakcji i decyzji: skan przed przyjeciem, w trakcie prowadzenia i przed zwodem.
Pracujemy z kolorami/znacznikami (takze na tabletach) - dziecko uczy sie widzie¢ wiecej i graé
szybciej, bez paniki.

Baza 3 - Szybka noga: wigzanka skills (zestaw meczowy)

Nie 40 sztuczek - tylko 2-3 zwody, ktoére realnie dziatajag w meczu. Uczymy wejécia w drybling,
ustawienia ciata i ,timingu” - kiedy zwéd ma sens i jak go odpali¢ pod presja.

Baza 4 - Drybling meczowy: balans + zmiana tempa i kierunku

Budujemy nawyk, ktory odréznia odwaznych zawodnikéw: zmiana tempa po zwodzie,
prowadzenie pitki na dwie nogi, praca biodrem i barkiem. Cel: wygraé pojedynek i i$¢ do przodu.

Baza 5 - Gra 1v1 / 2v1 w ataku (odwaga i decyzja)



Sytuacje z meczu: atak na obronce, prowokowanie reakcji, ,,czytanie” nég obroncy, wybér strony
i moment przyspieszenia. 2v1 uczy wtasciwej decyzji: drybling albo podanie - ale zawsze z myslg
o przewadze.

Baza 6 - Finalizacja i mate gry zadaniowe (transfer do meczu)

Strzat po prowadzeniu, po zwodzie i spod presji. Do tego gry 3v3/4v4 z zadaniami: szybkie
przejécia, pressing, otwieranie sie i gra do przodu. Tu zamykamy baze: umiejetno$¢ musi
sZadziata¢” w grze.

Praca domowa po campie

Kazdy rodzic otrzymuje opis wigzanek oraz wskazowki, jak ¢wiczyé bazy w domu (krétkie,
regularne bloki 15-25 minut). Powtarzalnos$¢ + poprawna technika = odwaga w meczu i szybszy
progres.

3) Angielski na treningu - klimat jak w akademii

Pracujemy w jezyku angielskim (okoto 70% komend). Jednoczes$nie 2-3 treneréw jest
dwujezycznych (PL/EN), wiec wszystko jest zrozumiate i bez stresu.

4) Rodzice - prosimy o jedno: bez oczekiwania cudow

Trenerzy dajg 200%. Od zawodnikdéw wymagamy 100%. Dzieci sg na réznych poziomach, dlatego
dbamy o selekcje treningowa: najlepsi pracuja z najlepszymi, a grupy podstawowe trenujg razem
wedtug umiejetnosci.

Jest intensywnos¢ i ciezka praca, ale jest tez radosc z pitki. UsSmiech Waszych dzieci jest dla nas
najwazniejszy!

Format Elite - organizacja dnia
Codziennie: 9:00-15:00 (6 godzin) - intensywny trening + gry i zadania z pitka.

Pokazemy, jak taczy¢ motoryke z pitka przy nodze: gra z gtowa do géry, scanning i decyzje w
czasie, takze z uzyciem tabletow z kolorami.

Na kazdym campie pracuje kamera sportowa, ktéra nagrywa dziatania zawodnikéw - aby
trenerzy mogli dawaé precyzyjny feedback.

Positek regeneracyjny w trakcie campu jest wliczony w cene.

Dlaczego ten camp jest elitarny?

e Autentyczna kadra z Londynu + program treningowy zblizony do realiéw akademii Premier
League.

e Mate grupy i realna jakos¢ pracy: 1 trener na 10-12 zawodnikéw.

e Angielska intensywno$¢ i mentalnosé: trener daje 200% - Ty daj swoje 100%.



¢ Rozwdéj odwagi i decyzyjnosci: 1v1, 2v1, gra do przodu pod presjg obroncéw, zmiany tempa i
kierunku, pierwszy kontakt z pitka.

e Selekcja treningowa w stylu angielskim: grupy o podobnym poziomie (challenge i szybciej
rosnace tempo nauki).

e 70% komend po angielsku - nauka angielskiego przez pitke; profesjonalne wsparcie
ttumaczeniowe po polsku.

e Analiza i feedback poza boiskiem: krotkie podsumowania, pytania dzieci, praca nad ,gtow3”
- odwaga, koncentracjg i nawykami.

Kadra trenerska, kontrola jakosci i bezpieczenstwo
West Ham United (Londyn)

e 6 trenerow z West Ham United - rodzice otrzymaja potwierdzenie w formie pliku z opisem
trenerow (generowane z gtéwnej bazy West Ham w Londynie).
e Autentyczny sztab - bez zastepstw i bez pozoréw. 200% zaangazowania na boisku.

West Ham Foundation Poland

e 1-2 treneréw/koordynatorow West Ham Foundation Poland - sprawdzani pod katem
kwalifikacji i zatwierdzani przez West Ham London (UK).
* Wsparcie organizacyjne, jezykowe (PL/EN) i wychowawcze w trakcie catego campu.

Asystenci treneréow

¢ 1-3 mtodych pitkarzy - praktyka pod okiem sztabu West Ham; przygotowanie do kurséw
UEFA (asysta w organizacji ¢wiczen, podawanie pitek, wsparcie grup).

Zabezpieczenie medyczne

¢ Na kazdym treningu obecna osoba odpowiedzialna za szybka reakcje na drobne urazy i
wsparcie pierwszej pomocy.

Turniej na zakonczenie

Kazdy camp w ostatni dzien konczymy duzym turniejem w dmuchanych bandach 3v3. Twoje
dziecko praktykuje to, czego sie nauczyto: odwazny drybling, szybkie decyzje, mnéstwo goli i
radosci z gry.

Kazde dziecko jest zwyciezca - kazdy otrzymuje pamiatkowy certyfikat West Ham oraz medal.

Sprawdz nasze turnieje na stronie www.proballskills.com oraz na Facebooku: PROBALLSKILLS.

FAQ dla rodzicow

Czy trenerzy beda naprawde z West Ham? Tak - rodzice otrzymaja potwierdzenie: plik z opisem
treneréw wygenerowany z gtéwnej bazy West Ham w Londynie.



Czy dziecko musi zna¢ angielski? Nie. Okoto 70% komend jest po angielsku, ale koordynator i
czes$¢ sztabu moéwi po polsku i ttumaczy na biezaco.

Jak wyglada podziat na grupy? Po pierwszym treningu wprowadzamy podziat rozwojowy
(challenge-based). Najlepsi trenuja z najlepszymi, a pozostate grupy pracuja na swoim poziomie
- zeby rozwdj byt szybszy i bez frustracji.

Czy mozna przyjechac obejrzec turniej? Tak - rodzice mogg kibicowac podczas turnieju w
dmuchanych bandach.

Co jesli dziecko ma drobny uraz? Na kazdym treningu jest osoba odpowiedzialna za
zabezpieczenie medyczne i pierwszg pomoc.

Lista rzeczy do zabrania

e Buty: korki (jesli nawierzchnia na to pozwala) i/lub turfy; warto mie¢ tez obuwie na hale (na
wypadek zaje¢ pod dachem).

¢ Ochraniacze - obowigzkowe.

® Bidon, recznik na trening, klapki.

e Kazde dziecko otrzyma komplet West Ham treningowy plus dodatkowo koszulke (wskazane
wtasne skarpetki treningowe i obowiazkowe ochraniacze na piszczele).

e Kosmetyki, mata apteczka osobista (jesli dziecko stosuje state srodki).

¢ Informacja o ewentualnych alergiach / waznych zaleceniach zdrowotnych.

Rezerwacja i ptatnosé
Whpfaty przyjmujemy wytacznie przez strone internetowa: zaktadka OBOZY / TURNIEJE.
Wybierasz camp, dodajesz do koszyka i optacasz zaméwienie.

Przed zakupem prosimy o doktadne zapoznanie sie z opisem - w razie pytan stuzymy pomoca.

Limit miejsc: minimum 60 i maksimum 90 uczestnikéw. Decyduje kolejnosc zgtoszen. To camp
elitarny - ma byc jakos¢, a nie maséwka.

EXTRA+ - wazne informacje dla rodzicow
1) Telefony i kontakt z rodzicami

e Telefony nie s3 zabierane ,na state” - dzieci maja wyznaczony czas na kontakt z rodzicami
(zgodnie z planem dnia).

® Pozatym czasem prosimy o ograniczenie korzystania z telefonu - dla koncentraciji,
odpoczynku i integracji.

e W sytuacjach pilnych rodzic moze skontaktowac sie z koordynatorem West Ham Foundation
Poland (numer podamy w informacji organizacyjnej przed campem).

e Jesli dziecko potrzebuje kontaktu wczesniej (samopoczucie, stres, sprawy rodzinne) -
pomagamy natychmiast. To jest priorytet.

2) Dla kogo jest camp i jak dziataja poziomy



e Camp jest elitarny jakoscia, a nie ,dla wybranych”. Przyjezdzaja dzieci z réznych klubéw i o
réoznym doswiadczeniu.

*  Grupy treningowe dobieramy po pierwszej obserwacji (i aktualizujemy je w razie potrzeby).

e Zasada ,najlepsi graja z najlepszymi” oznacza: wiecej tempa, wiecej wyzwan, wiecej decyzji -
czyli szybszy rozwdj.

e  Grupa rozwojowa (development) pracuje w swoim tempie, ale w tej samej metodologii i z tg
sama intensywnoscia pracy trenerskiej.

¢ Nie ma ,gorszych dzieci” - sg rézne etapy rozwoju. Kazdy dostaje challenge dopasowany do
siebie.

¢ Najwazniejsze kryterium awansu miedzy poziomami: odwaga, powtarzalnos¢ i
zaangazowanie - nie nazwisko i nie klub.

Hasto, ktore czujesz na boisku

.Kazdy trener zawsze jest na 200% zaangazowania... dlatego mtody pitkarzu - jak bedziesz na
100%, to kazdy bedzie szczesliwy.”

Jesli chcesz, zeby Twoje dziecko poczuto réznice w jakosci pracy, intensywnosci i podejsciu - to
jest ten camp. Bez pozoréw. Bez kompromisow. Prawdziwy standard Premier League w
Polsce.
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